Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia Nr 8/2023
Dyrektora Osrodka Kultury

i Rekreacji w Pakostawiu

z dnia 5 kwietnia 2023r.

w sprawie wprowadzenia

Regulaminu BIEGOW 1 — MAJOWYCH
NAD ZALEWEM W PAKOStAWIU

REGULAMIN
»BIEGOW 1- MAJOWYCH NAD ZALEWEM W PAKOStAWIU”

I.ORGANIZATOREM imprezy pn. ,Biegi nad zalewem w Pakostawiu” jest Osrodek Kultury
i Rekreacji w Pakostawiu.

Il. CEL:

- propagowanie biegania, jako najprostszej formy ruchu, czynnego wypoczynku oraz formy
doskonalenia fizycznego i poprawy stanu zdrowia,

- popularyzacja biegania oséb w réznym wieku,

- zachecenie mieszkancéw do aktywnosci ruchowej,

- uczczenie Swieta Pracy, tj. dnia 1 maja w duchu sportowej rywalizacji,

- integracja mieszkancow, biegaczy zawodowych i amatoréw,

- propagowanie marszu Nordic Walking, jako formy aktywnosci dostepnej dla kazdej grupy
wiekowej,

- promocja Gminy Pakostaw.

1ll. TERMIN | MIEJSCE:

- impreza odbedzie sie dnia 1 maja 2023 r., nad zalewem w Pakostawiu, o godzinie 14:00,
- miejsce zbiorki — plac przed ,,BISTRO NAD ZALEWEM” ,

- rejestracja zawodnikéw od 13:30 do 15 minut przed startem danej grupy wiekowej,

- trasa biegéw oraz marszu - kostka betonowa bezfazowa.

IV. UCZESTNICTWO:

- zawody majg charakter otwarty i moga w nich uczestniczy¢ wszyscy zainteresowani,
w nastepujgcych kategoriach wiekowych:

*biegi

140 — dzieci do 2016 roku urodzenia wigcznie (grupa meska i zeriska) — dystans: 150 m,
143° — rocznik 2014 i 2015 (grupa meska i zeriska) — dystans: 300 m,

14°°— rocznik 2012 i 2013 (grupa meska i zefiska) — dystans: 500 m,

15%—rocznik 2010 2011 (grupa meska i zeriska) — dystans: 800 m,

15%%— rocznik 2008 i 2009 (grupa meska i zeriska) — dystans: 1000 m,




16%- dorosli oraz mtodziez do ukoriczenia 18 roku zycia (grupa meska i zeriska) — dystans: ok.
2650 m (1 okrgzenie wokét zalewu),

163°- BIEG OPEN dorosli (grupa meska i zeriska) — dystans: ok. 10600 m (4 okrgzenia wokét
zalewu),

*marsz Nordic Walking
15%— marsz Nordic Walking doro$li — dystans: ok. 5300m (2 okrgzenia wokot zalewu)

- kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢,

- osoby ponizej 16 lat muszg posiadac¢ badanie lekarskie lub zgode rodzicow na udziat
w zawodach.

V. SPOSOB PRZEPROWADZENIA IMPREZY , OCENA WYNIKOW:

- udziat w biegu jest czysto rekreacyjny i ma stuzyé popularyzacji biegania jako najprostszej
formy ruchu oraz doskonalenia fizycznego i poprawy stanu zdrowia,

- udziat w marszu Nordic Walking ma charakter czysto rekreacyjny i ma stuzy¢ popularyzacji
tej farmy aktywnosci,

- laureatem biegu (w kazdej grupie wiekowej) zostanie ten uczestnik, ktéry
w najkrétszym czasie pokona wyznaczong trase,

- zdobywcy miejsc I-1ll w kategorii kobiet i mezczyzn otrzymajg medale oraz dyplomy;
wreczanie medali za udziat bedzie odbywato sie po zakonczeniu biegu w kazdej kategorii
wiekowej, natomiast ogtoszenie wszystkich wynikéw oraz pamigtkowe zdjecie odbedzie sie na
koricu imprezy,

- laureatem marszu Nordic Walking zostanie uczestnik, ktéry w najkrétszym czasie pokona
wyznaczonag trase, zdobywcy miejsc I-lll otrzymajg medale oraz dyplomy.

VI. TERMIN | FORMA ZGtOSZEN:

- zgtoszenia przyjmowane beda do dnia 28 kwietnia 2023r., w dni powszednie codziennie
w godz.: 7:00 — 15:00, w biurze Osrodka Kultury i Rekreacji w Pakostawiu, ul. Kolejowa 4;
63-920 Pakostaw oraz w dniu biegu tj. 1 maja 2023 r., od godz. 13:30 do 15 minut przed
startem danej grupy wiekowej,

- Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/45/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych ,RODO”), uczestniczgc w biegach,
zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie i przechowywanie danych osobowych oraz swojego
wizerunku dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg wydarzenia.

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- uczestnicy podpisujg oswiadczenia, ze startujg na wtasng odpowiedzialno$é
i nie beda rosci¢ zadnych pretensji w stosunku do organizatora z tytutu udziatu w imprezie,
- udziat w imprezie jest bezptatny,




- uczestnicy imprezy majg obowigzek stosowania sie do polecen stuzb porzgdkowych
organizatora oraz oséb zabezpieczajgcych trase biegdw oraz marszu,
- organizator zapewnia:

e opieke medyczng,

e numer startowy,

e medaleidyplomy dla zwyciezcdw miejsc I-1ll,

e medale dla uczestnikdw biegéw oraz marszu,

e positek regeneracyjny dla uczestnikéw biegdw oraz marszu,

- W wyznaczonym miejscu bedzie znajdowat sie punkt odswiezania (pojemnik z ggbkami, woda
do gabek, woda mineralna),

- impreza jest ubezpieczona na zasadach ogdlnych; ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze sta¢ sie z udziatem uczestnika
w czasie biegu lub marszu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika,
- organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnych zmian w niniejszym regulaminie oraz
prawo interpretacji i decydowania we wszystkich sprawach nieobjetych niniejszym
regulaminem,

- organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy lub jej przerwania bez podania
powodow,

- interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora biegéw.




