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Czym jest Legionella ?

Mozliwe zrdodla zakazenia

Jak zredukowac¢ ryzyko zakazenia?

Kto jest najbardziej narazony na zakazenie Legionella?
W jaki sposob dochodzi do zakaZenia Legionella?
Wplyw Legionelli na zdrowie
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Co robi¢ w przypadku wystgpienia objawéw Legionellozy?

Czym jest Legionella?
Bakteria Legionella wystepuje na catym $wiecie 1 jest szeroko
rozpowszechniona w $rodowisku, a jej rezerwuarem jest woda i mokra
gleba. Legionelle pneumophila wykrywano w strumieniach, stawach,
instalacjach wodno-kanalizacyjnych hoteli, szpitali, domoéw opieki,
w kurkach i sitkach prysznicowych, w zbiornikach magazynujacych wode,
urzadzeniach  klimatyzacyjnych i  nawilzajacych, w  basenach
z hydromasazem, basenach termalnych, basenach spa, w urzadzeniach

medycznych.
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Jak zredukowa¢ ryzyko zakazenia?

regularnie czys$¢ 1 dezynfekuj urzadzenia natryskowe w domu
(sitka  prysznicowe, nawilzacze  powietrza, wanny
z hydromasazem)

gdy nie uzywasz kranu ponad 2 tygodnie, odkre¢ wode
na przynajmniej 2 minuty, zanim zaczniesz z niej korzysta¢
okresowo oprdzniaj i przeplukuj urzadzenia grzewcze, zgodnie
z zaleceniami producenta, aby zredukowa¢ osiadajace na dnie
1 $ciankach zanieczyszczenia

jezeli mozesz, zachowaj temperatur¢ wody w urzadzeniach
grzewczych na poziomie 60°C

Kto jest najbardziej narazony na zakazenie Legionella?
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W jaki sposob dochodzi do zakazenia Legionella?

Podczas oddychania kropelki aerozolu skazonej bakteriami wody
dostaja si¢ do drog oddechowych i osadzaja na blonach $luzowych
nosa lub ptucach.

Aerozole zawierajace bakterie moga powstawaé np. w trakcie
wyptywu wody z kranu lub prysznica, poprzez wydostajace si¢ z
wody pecherzyki w basenie typu SPA lub w niektorych systemach
klimatyzacji.

Objawy

Okres inkubacji trwa od 2 do 10 dni. Po tym okresie pojawiajg si¢
objawy, tj.:

e Dbole migsni,

e bol glowy,

o gorgczka

e objawy zapalenia ptuc (w tym m.in. suchy kaszel, zaburzenia
oddychania).

Objawom tym moga towarzyszy¢ zaburzenia ze strony przewodu
pokarmowego, w tym bole brzucha, wymioty, biegunka, a takze
zaburzenia $wiadomosci.

Wplyw Legionelli za zdrowie

Legionelloza — choroba Legionistow:

to powazna niewydolno$¢ oddechowa,

choroba ktora powoduje zapalenie ptuc o

ciezkim przebiegu

Goraczka Pontiac: jest fagodniejsza choroba

wywolujaca objawy grypopochodne, dreszcze,
boéle gtowy i miesni, zakazenie gornych drog
oddechowych. Wyzdrowienie wystegpuje
samoistnie po kilku dniach

Jak si¢ leczyé w przypadku zarazenia?

W leczeniu Legionellozy stosuje si¢ antybiotykoterapie trwajaca od dwoch
do trzech tygodni. Decyzj¢ o sposobie leczenia zawsze podejmuje lekarz.



Co robi¢ w przypadku wystapienia objawow Legionellozy?
Zakazenia bakterig Legionella pneumophila wystgpuja powszechnie.

Chory z goraczka Pontiac zazwyczaj nie wymaga konsultacji
lekarskiej, poniewaz objawy ustepuja samoistnie. U oséb z grup
ryzyka istnieje zagrozenie wystapienia ci¢zkiej postaci legionellozy,
czyli choroby legionistow. W przypadku przedluzania si¢ lub
nasilania dolegliwo$ci nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza rodzinnego.
Wystapienie trudnosci z oddychaniem, dusznosci lub innych objawow
ostrej niewydolnosci oddechowej jak np. zasinienia skory, ostrego
bolu brzucha wymaga pilnej pomocy lekarskiej (pogotowie

ratunkowe lub oddziat ratunkowy szpitalny).

Pamietaj!
- Legionelloza nie przenosi sie z cztowieka na cztowieka.

- Legionella nie przenosi sie droga pokarmowa.

Wiecej informacji dotyczacych Legionelli mozna znalez¢ na ponizszych
stronach:

W opracowaniu niniejszej broszury korzystano z materiatéw: Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego oraz Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego PZH.
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